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前   言

聖經就是上帝的話語，但聖經書卷並不

是通過一個人在同一時間內一次性地以同一

種文體給全人類的。聖經給我們的啟示歷經

了超過一千六百年，並且採用了多種文體形

式，其中包括歷史書、律法書、講道、詩歌、

箴言、對話、書信和先知書。但整本聖經呈

現出一致的風格，就是把從上帝而來的信息

傳達給我們。

與聖經其他書卷的文體相比，詩篇的文

體形式非常不同。雖然詩篇的內容來自上帝，

但大部分詩篇以第一人稱書寫，讓我們看到

人與上帝交談時使用的語言。詩篇是極好的

靈修資料，當我們讚美上帝、求告他、在他

面前呻吟、哀歎、向他傾訴我們的困惑、向

他悔罪、發出痛苦的呐喊、祈求他的保護、
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寬恕、指引和醫治時，詩篇指引我們的思想

和情感。

《主，我在這裏》這本小冊子裏約有一

半的內容是表達求助的祈禱，另一半則教我

們表達感恩和喜樂。我希望這些簡短的「讀

經資料」能夠在你忙碌的生活中豐富你的禱

告生活，並引領你更喜愛詩篇這個奇妙的屬

靈資源。

馬克・傑斯克牧師
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我又發脾氣了 

我不是故意發脾氣的！真的，我不是故

意的。主啊，我知道你在聖經中所說的話：「當

止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致

作惡。」（詩 37:8）但是我也有我的底線，

而且我身邊的人似乎總是不斷地激怒我。

難道他們看不出我在多麼努力地讓大家

都相安無事嗎？他們怎麼會不明白我的意思

呢？他們不知道我無法忍受被人嘲笑嗎？

我想我只是在找藉口吧。我知道我發脾

氣會傷害到別人。剛開始的時候我覺得自己

非常有理，常常衝動地將我的感受發洩出來，

我認為如果把脾氣發出來，它就不會壓抑在

我的心裏面。但我知道這樣做會傷害他人，

也會傷害你，我的主。
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主啊，對不起，請寬恕我。請賜給我謙

卑和恩慈，讓我能夠向那些被我的怒氣傷害

的人尋求寬恕。請賜下聖靈特別的恩賜，讓

我用內心的平靜代替憤怒，幫助我更多地傾

聽他人，更少地對他人大喊大叫；幫助我更

信任他人，克服深深的不安全感；幫助我相

信你會最終使一切順利。你以良善待我，你

的憐憫永遠長存。
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孩子們是奇跡

主啊，我知道我常常抱怨孩子們，責備

他們，但我真的感謝你將孩子賜給我們。

當我單身時，我理論上知道：「兒女是

耶和華所賜的產業，所懷的胎是他所給的賞

賜。」（詩127:3）但現實比我所想的更加奇妙，

從新生命孕育的九個月到嬰孩的出生都讓我

驚奇不已。我記得他的第一聲啼哭和第一次

擁抱。主啊，看過嬰孩出生那一幕的人怎能

繼續是無神論者呢？

我的孩子們是你所賜的產業，他們是從

你而來的賞賜！請説明我以這種方式看待他

們。為孩子們的笑聲、他們的蠢笨、他們的

天真、他們的問題、他們的活力，以及他們

口中說出的妙語，我感謝你。

今天我再次把我的孩子們獻給你。天父
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啊，你設計並陶造了他們。主耶穌啊，你救

贖了他們。聖靈啊，你住在他們裏面，使他

們從現在到將來一直都屬於你。就如你曾應

許的，願他們的守護天使保護他們，幫助他

們長大成人，可以在服侍你和你的國度中找

到喜樂。主啊，為我奇妙的孩子們感謝你。
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我感到很孤獨

主啊，是我，我又來到你面前。

我們以前曾有過這樣的對話。當我單身

時，我感到孤獨。還記得嗎？我曾祈禱嫁給

一位體面的男士，我等了很長一段時間；現

在我結婚了，可為甚麼我還是感到孤獨呢？

我嘗試告訴丈夫我所有的感受和心情，

但即使他很禮貌地傾聽，我還是可以看出來

他不是真的理解，他不明白這些談話對我有

多麼重要﹐後來我覺得他乾脆不理我了。我

希望他能聽得進我想告訴他的事，但他只是

坐在那裏。我想把一天中所有的壓力和歡樂

都告訴他，但他卻聽得煩躁不安。一開始我

心裏生氣，可現在我只是難過﹐我出了甚麼

問題？

主啊，我知道你總是聽我說話﹐知道你
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完全理解我，這是何等的安慰！你能幫助我

嗎？「求你轉向我，憐恤我，因為我是孤獨

困苦。我心裏的愁苦甚多，求你救我脫離我

的禍患。」（詩 25:16-17）

請幫助我繼續作一個能鼓勵丈夫的妻

子；説明我關心他並滿足他的需要；幫助我

更好地理解他。請幫助他注意到我的孤獨。

請求你。
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我喜愛在上帝話語中的

安靜時光

主啊，你知道我雖然曾頻繁地抱怨年老

帶來的痛苦，但年老也有一些很棒的優勢。

我比年輕時更有耐心，更懂得欣賞他人

和坦誠接受他人；我學會安靜下來規律地閱

讀你的話語；我過去太忙了，或者是我認為

自己太忙了，甚至沒有時間一天讀一章經文，

而現在讀聖經是我一天當中最美的時刻。

「 我何等愛慕你的律法，終日不住的思想。 
我以你的法度為永遠的產業，因這是我心中

所喜愛的。」（詩 119:97，111）我的喜樂現

在加倍了，因為我知道這是你賜下的。我的

煩惱只剩一半，因為我知道你與我一同擔當。

你的話語解釋了人類存在的奧秘；你的
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話語告訴我真理、安慰我心、給我希望；你

的話語表明你一直掌管一切，使萬事都互相

效力，叫愛你的人得益處；你的話語向我保

證你永不停止愛我，我在你眼中很有價值，

並且你還要使用我。

在今天的讀經中，求你告訴我怎樣才能

最好地服侍你。
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我一直犯同樣的罪

我不喜歡因為孩子們一再犯同樣的錯

誤而反復責備他們。為甚麼他們總是把泥巴

弄得滿屋都是？為甚麼他們總把衣服到處亂

放？為甚麼總是「忘了」收拾他們的床？為

甚麼他們總是想女傭幫他們洗用過的盤子？

當我不得不再三糾正他們時，我覺得非常沮

喪。

主啊，然而我漸漸明白，也許你希望通

過這樣的方式讓我體會到，當我這樣對待你

時，你會有怎樣的感受。對你而言，我是否

像一個學得很慢的人？頑固的人？沒有頭腦

的人？一直以來你對我是那麼耐心，即使我

不配，你仍不斷地祝福我。

你需要忍耐我的比我需要忍耐孩子們的
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更多：「耶和華啊，求你不要向我止住你的

慈悲；願你的慈愛和誠實常常保佑我。 因有

無數的禍患圍困我，我的罪孽追上了我，使

我不能昂首。」（詩 40:11-12）

請幫助我去除生命中的偶像，以及我所

愛慕、信靠並看為比你還重要的事物。求你

幫助我明白，服侍並順服你就是真正的幸福

之路﹐你才是我真正的財寶。主耶穌，我的

大祭司，請每天為我代求，讓屬天的恩典和

憐憫不斷地潔淨我的心靈。
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